Lasten eliainjumppa

Sammakon loikat. Mene kyykkyyn,
kosketa kasilla lattiaa. Ponnista
sen jalkeen korkealle ylos. Toista 10 krt.

Karhun vaellus. Liiku niin kuin karhut liikkuvat.
Pida jalat ja kadet suorana maassa.

Liiku 10 askelta eteenpdin ja 10 askelta.

Koiran hannan heilutus.

Mene konttaus asentoon ja
heiluta peppua puolelta toiselle.
Toista 10 krt.

Kissan selan pyodristys.

Mene konttaus asentoon, pyorista selka aivan
pyoreadksi, ja sen jalkeen vastapainoksi taysin
notkolle. Toista 10 krt.

Kirahvin askeleet. Kulje varpaillaan kadet kurotettuna
niin korkealle kuin mahdollista. Liiku 10 askelta :
eteenpdin ja 10 askelta, 3 krt. Q
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Koira pissii. Mene konttaus asentoon. Lahde nostamaan
jalkoja vuorotellen sivulle ylos.
Tee 10 nostoa molemmilla jaloilla, 3 krt.

Jattildisen tomistelyt, tomistele niin nopeasti jaloilla lattiaan
kun vain voit. 10 t&dmistysta, 3 krt.



